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INCLUSION AVANCEMENT ADHERENT AFE SEXE AGE

1 TERMINE Oui M 73

2 TERMINE Oui M 47

3 TERMINE Oui M 72

4 TERMINE Oui M 65

5 TERMINE Oui F 73

6 TERMINE Oui M 71

7 TERMINE Oui F 69

8 TERMINE Oui M 62

9 TERMINE Non M 67

10 TERMINE Non F 62

11 TERMINE Non F 62

12 TERMINE FIN AVRIL Oui F 27

13 TERMINE FIN AVRIL Oui M 69

14 TERMINE FIN JUIN Oui F 59

15 TERMINE FIN JUIN Oui F 74

- 80 % des patients sont adhérents AFE

- 46 % de femmes inclus

- Moyenne d’âge 63 ans
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L’effet sur les impatiences, la qualité de vie et l’humeur

LEEDS?

Sévérité des impatiences (IRLS et 
VAS) Qualité de vie

Symptômes d’anxiété et de dépression
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L’évolution de l’IRLS patient par patient

Trois profiles: 
• Amélioration avec passage sous la seuil de 20 36% (4/11)
• Amélioration mais reste au dessous de 20 18% (2/11)
• Pas d’effet sur l’IRLS 45% (5/11)
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Effets indésirables : 
Effet sur la pression artérielle

Effet sur la fonction rénale

Effet sur la ferritine Effet sur la fonction immunitaire
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Actimétrie: effet direct des séances
Effet des séances (en bleu) chez un patient
• Augmentation du temps du sommeil
• Diminution des mouvements mesuré par le temps de mouvements et l’index 

de fragmentation

Temps de mouvements (bleu)
Temps du sommeil (vert)

Index de fragmentation (rouge)
Score d’activité (rose)
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L’actimétrie: effet globale sur les mouvements des jambes 

• Diminution des mouvements la 
nuit chez la plupart des patients

Index de fragmentation sur la période

Résultats pour tous les patients nuit par nuit

Temps de mouvement sur la période
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L’actimétrie: effet sur le sommeil

• Effet très positif: 
• augmentation du 

temps du sommeil 
• sommeil moins agité

Temps du sommeil

Index de fragmentation sur la période Efficacité du sommeil
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